
تشخيص تهوع و استفراغ بارداري اكثرا بر اساس علائم 

باليني بيمار مي باشد.با اين وجود دلايل ديگر ايجاد كننده 

تهوع و استفراغ بايد مد نظر قرار گيرد .بخصوص اگر علائم 

وع شده باشد.يا همراه با علائم بارداري شر 10بعد از هفته 

ديگر مانند :درد شكم ؛تب؛سردرد؛اسهال يا يبوست و يا 

 فشار خون بالا باشد.

 عوامل تشدید کننده بیماری

كم در سنين حاملگي  

حاملگي اولين  

مادر  وزن زياد شدن 

طلاق  

عاطفي استرس  

روشن با پوست هايخانم 

 

 

 پیشگیری

با  مشورت را بدون دارويي ، هيچحاملگي هنگام به

 نكنيد.  مصرف پزشك

 داشته مناسب غذايي رژيم حاملگي مراحل در تمام

 باشيد.

 عواقب مورد انتظار

 )جايگزين مناسب و درمان زمان معمولاً با گذشت 

 شود.مي ( خوبرفته از دست مايعات

 درمان

 :اصول کلی

، سرپايي يا درمان در بيمارستان بستري در صورت

 )مثل رفته از دست هايو الكتروليت معمولاً مايعات

 حامله خواهند شد. اگر خانم ( جبرانو پتاسيم سديم

 سرم باشد، تزريق را نداشته مايعات نوشيدن تحمل

 خواهد بود.  ضروري

 غالباً براي درماني روانكنيد.  را كم المقدور استرسحتي

 مفيد خواهد بود. عاطفي بر مشكلات غلبه
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 صبح 12 يال 8همه روزه از ساعت  مارستانيب نيتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بيمار به واحد  ديتوان يم ازيصورت ن در

 32291071تلفن:.دييفرما

 

 شدیدحاملگیغ استفرا

 خانم شديد در يك و استفراغ از تهوع است عبارت تعریف:

 شديد در تركيب و تغييرات بدن آبيكم باعث ، كهحامله

تر و بسيار جدي ، متفاوتحالت شود. اينمي بدن شيميايي

در  معمول صبحگاهي استفراغ و گاهي تهوع از حالت

 .است حامله هايخانم

 علائم شایع  

ابتدا حاويهفته 4-8پايدار معمولاً  استفراغ)شديد عتهو ، 

 (صفرا، و نهايتاً خون ، سپسمخاط

قبل زير وزن به وزن ، يا كاهشنگرفتن وزن) بدن آبي كم 

 (از حاملگي

زرد  و گاهي ، خشك، موميپريده رنگ پوست 

  قلب ضربان تند شدن

حاليو بي آلودگييا خواب سردرد، گيجي 
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 رژیم غذایی

و  شدن بستري نياز به باشد كه نرسيده حدي به اگر اختلال

ها را دستورالعمل باشد، اين وجود داشته سرم دريافت

 كنيد:  پيگيري

از  از برخاستن كنيد، قبلمي تهوع ها احساساگر صبح

 بخوريد.  خشك يا شيريني سوخاري نان رختخواب

زيادتر  و تعدادشان حجم كم بهتر است غذايي هايوعده

 باشد.

 غذاها باعث نوع نخوريد؛ اين يا پر ادويه كردني سرخ غذاهاي

، شير ، خصوصاً كرهمحصولات شوند. مصرفمي تهوع افزايش

 و پنير را محدود كنيد. 

 بنشينيد.  دقيقه 45غذا،  از اتمام پس

 مايعات ترتيب به توانمي از مدتي باشد، پس سرم اگر نياز به

در  عادي رژيم ، و سپسمايعات كامل ، رژيميقو رق شفاف

 كرد. را امتحان كوچك هايوعده

 

 

 

 

 2015برونر و سودارث منبع:

 مسئول آموزش سلامتطراحی و تنظیم:
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 را به تغيير غيرطبيعي كنيد و هرگونه خود را وزن روزانه

 دهيد خود گزارش پزشك

 داروها

 از دست هايلكتروليتا و مايعات جايگزيني براي درماني سرم

 دارد تزريق باشد. امكان جدي اختلال اين كه صورتي در رفته

 باشد.  ضروري رگ داخل ضد استفراغ و داروهاي B6ويتامين

 دستورالعمل شما تجويز شوند، به براي ديگري اگر داروهاي

 كنيد.  آنها توجه مصرف

 از استفراغ جلوگيري را براي دارويي ، هيچنظر پزشك بدون

 نكنيد صرفم

 اجتناب از مواد محرك:

يكي از مهمترين درمان ها ي استفراغ حاملگي؛ اجتناب از بو 

؛مزه و فعاليت هاي محرك تهوع است.بطور مثال:اتاق هايي كه 

تهويه مناسب ندارد؛گرما و رطوبت ؛سر و صدا؛مسواك زدن 

بلافاصله بعد از خوردن غذا؛تغيير وضعيت سريع و عدم 

 ي تواند باعث بروز تهوع و استفراغ شود.استراحت كافي م
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 استفراغ شدید حاملگی

 

  

  تهیه وتنظیم :

 واحد آموزش سلامت

A.PA.G.21 كد پمفلت:   

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1402بهار  

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/

